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Lo que sé sobre
las cuencas:

Lo que quiero
descubrir sobre

las cuencas:

Lo que aprendí
sobre las
cuencas:

     

     

     

¿Tienes preguntas sobre las cuencas?
Completa lo que sabes y lo que deseas

saber sobre las cuencas.

Después de terminar el libro, regresa a esta página para
completar las cosas que has aprendido sobre las cuencas.
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Arroyo

Cuenca - un área de tierra que drena o desagua hacia un cuerpo de agua
específico.
Tributarios - un río o arroyo que fluye hacia un lago o río más grande.
Bosque - área grande cubierta de árboles y maleza (plantas).
Arroyo - un río pequeño y estrecho.
Humedales - áreas de tierra cubiertas por agua o saturadas (empapadas)
con agua.
Área de agua - zona de tierra a donde llega el agua y donde se acumula.
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Área de agua

Humedales

Bosque

Todos vivimos en una
cuenca.

Tributarios



¡Estos son los amiguitos que viven en las cuencas!
Necesitan un hogar limpio y agua limpia para

sobrevivir. Esta basura es peligrosa para ellos pues
pueden confundirla con comida. Pueden enredarse y

quedar atrapados en la basura.

Ayuda a salvar a estos animalitos uniendo a
cada uno con su comida favorita.
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Ardilla – Bellota; Pato – Lenteja de agua; Rana – Mosca; Pez - Lombriz



Estas cuencas son muy diferentes. 
¿Cuáles son algunas de las diferencias que ves?

 

Cuenca Rural

Cuenca Urbana

Dibuja un animal que podrías encontrar en
cada tipo de cuenca. ¡Usa tu imaginación!

Keeppabeautiful.org    5.



La basura que hay en el mar se
llama desechos marinos.

 Desde lo alto puedo ver toda la cuenca. Puedo seguir el
sinuoso camino del río que va bajando. ¿Tú también

puedes? ¿A dónde crees que llegará el agua?

El mar comienza en la puerta de tu casa
¿Sabías que mucha de la basura comienza
en tierra firme? Cuando llueve o nieva, el
agua se lleva la basura a los arroyos y ríos

cercanos que desembocan en el mar.
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Los arroyos limpios son importantes para que los peces se
muevan, pongan huevos, encuentren comida y vivan en
lugares seguros. Ayuda a la trucha de río a esquivar la
basura y llegar hasta su hogar ideal sin correr peligro.
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¿Te has preguntado alguna vez cómo llega la
basura al mar?

Sigue el recorrido de una botella de plástico que no fue
desechada correctamente.

         1. Alguien compra una botella de
agua de plástico.

. 

2. El viento se lleva la botella 
del bote de basura.

3. El viento o la lluvia arrastra 
la botella hasta el desagüe pluvial.

4. La botella se va por 
las cañerías y río abajo.

5. La botella llega hasta los
arroyos y bahías que
desembocan en el mar.

6. La botella se rompe en
pedacitos llamados
microplásticos y los animales
marinos creen que el plástico
es comida.
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Escribe en tu diario
¿Cómo crees que el parque se llenó de basura
(de dónde crees que vino la basura)? Piensa en

un lugar de la naturaleza que te encanta.
¿Cómo te sentirías si estuviera lleno de basura?

Imagínate esto: una familia emocionada por ir de
día de campo. Pero, ¡oh, no! Cuando llegan al

parque, los espera algo muy desagradable: hay
basura por todo el parque.
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 La familia no permitió que la basura arruinara su día.
Todos ayudaron a limpiar el parque y lo dejaron mejor

que cuando llegaron.

Lo más importante de todo es que no se les
olvidó llevarse su basura.

Escribe en tu diario
Escribe en tu diario: ¿Qué crees
que significa “dejar sin rastro”

cuando estás en la naturaleza?
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Dejar sin rastro es como ser un superhéroe de la
naturaleza. Significa tener cuidado de no dejar

ningún desorden cuando exploramos.

Nos llevamos lo que trajimos, no molestamos a las
plantas y animales, y mantenemos la naturaleza limpia

y hermosa para que todos la disfruten.
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La familia caminó hasta una impresionante
cascada. Se les hundió el corazón al darse cuenta
de que la belleza había sido arruinada con basura.

Con el deseo de que la basura dejara de ser un
problema, tomaron fotos del lugar y se las enseñaron

al guardaparques.

 

Gracias por
cuidar nuestro

parque.
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Los animales pueden quedar atrapados en la basura o confundirla
con comida y enfermarse o morir.
La basura cerca de las carreteras puede atraer a los animales a la
carretera, donde pueden ser atropellados o causar un accidente. 
La basura puede atascarse en equipos agrícolas y de podar, lo que
lleva a reparaciones costosas.

¡La basura es un peligro!
 

¿Dónde crees que irá la
basura de este coche?
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Utiliza la ilustración de la página 3 y la lista de palabras que
aparece abajo para nombrar las partes de una cuenca.

Banco de Palabras
arroyo              tributario        
humedales       bosque        
área de agua
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¡Descifra el código! Descifra cada palabra
usando la tabla de descodificación para

revelar su significado.
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5. Un río o arroyo que fluye hacia un río o lago más grande. 

4. Un área de tierra cubierta por agua o saturada (empapada) con agua. 

3. Una zona de tierra donde las aguas drenan hacia un cuerpo de agua específico.

2. Desechos sólidos en los océanos creados por las personas y que no deberían estar allí, como
plásticos, caucho y metal.

1. Pequeñas partículas de plástico que provienen de la descomposición de cosas más grandes de
plástico que pueden dañar el medio ambiente.

Tecla Decodificadora:

N

A

Ñ

B

O

C

P

D

Q

E

R

F

S

G

T

H

U

I

V

J

W

K

X

L

Y

M

Z



Escribe en tu diario
¿Crees que las ranas quieren

basura en su agua?
¿Por qué sí o por qué no?
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Las ranas necesitan agua limpia para sobrevivir,
al igual que nosotros y todos los seres vivos.

Las ranas absorben agua a través de su piel 
para mantenerse hidratadas.

Las ranas ponen
sus huevos en el

agua.

De los huevos nacen renacuajos que tienen branquias y viven en el agua..

El agua limpia
ayuda a que los

renacuajos crezcan
y se conviertan en

ranitas.

Ciclo de vida de una rana
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En una hoja de papel, sigue esta guía paso a
paso para dibujar una rana. Completa la imagen

dibujando un hábitat limpio y saludable.
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Ponte tu sombrero de detective:
Investiga el río más cercano a ti. ¿Está plagado de basura?

Desenredemos el misterio del origen de esa basura.

Escribe en tu diario
¿Puedes pensar en formas en las
que la basura puede acabar en

nuestros cuerpos de agua?
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La lluvia es como el limpiador de la naturaleza. Barre la
basura hacia el río más cercano y la lleva corriente abajo. La

basura puede acabar en cualquier lugar a lo largo del
camino del agua.

Ciclo del agua

Infiltración
 

Precipitación 

Recolección

Evaporación
 

Condensación
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Maneras en las que usamos el agua
Todos los seres vivos necesitan agua para sobrevivir.

¡Juguemos a la búsqueda de tesoros! Encierra en un círculo
todas las diferentes maneras en que las personas están

usando el agua en la ilustración.

Escribe en tu diario
¿Se te ocurren otras formas
en las que usamos el agua? 
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El viento y la lluvia arrastran la basura hacia los
desagües pluviales que desembocan en arroyos y

otros cuerpos de agua cercanos.

La basura puede contaminar el agua u obstruir el
desagüe pluvial. Cuando el agua no tiene ningún

lugar a donde ir, puede causar inundaciones.
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¿Dónde crees que acabará la basura?

A.) En un contenedor de basura
C.) En el mar
   

B.) En el espacio
D.) Bajo la tierra
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Manualidad:
Corta algunas tiras azules de papel cartulina

o de una revista vieja. Usa tu creatividad y
pega las tiras sobre el agua contaminada

para hacerla segura, limpia y hermosa.
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¡Abre los ojos a la basura! 

Esto comienza cuando aprendes a
recoger tu basura. Nunca dejes
basura para que otra persona

tenga que limpiarla. 

Pon la basura en su lugar.
Ahí es donde pertenece.

Dejarla tirada está muy mal. 

Enseña a los demás a NO
tirar basura. No tengas
miedo de decirlo. Eso

demuestra que te
importa.  
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 Colorea la cuenca:
Erie - Azul
Ohio - Rojo

Delaware - Púrpura
Susquehanna - Anaranjado

Genesse - Verde

¿En qué cuenca vives?
¿Cuál es el río más cercano a donde vives?

Colorea cada una de las 6 cuencas de un color diferente.
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¿Sabías que?
En Pensilvania hay más de 84,000

millas de vías fluviales.



Keep Pennsylvania Beautiful quisiera extender una nota especial de agradecimiento a los
diversos artistas, educadores e ilustradores que contribuyeron a la serie original Open Your Eyes
to Litter de PA CleanWays. A lo largo de los años, se distribuyeron más de un millón de copias de
la serie original en las escuelas de Pensilvania y estos folletos fueron fundamentales para educar
a los jóvenes de Pensilvania sobre la basura, el reciclaje y la limpieza de nuestras comunidades.

 La serie original fue la base para esta nueva serie Open Your Eyes to Litter y, cuando
correspondía, se mantuvieron o adaptaron el texto y las ilustraciones originales. En colaboración
con la Coalición del Este de Pensilvania para la Recuperación de Minas Abandonadas (Eastern
Pennsylvania Coalition for Abandoned Mine Reclamation) y con el Ilustrador Brady Mock, Keep
Pennsylvania Beautiful actualizó la serie para tener en cuenta el entorno cambiante, los nuevos

estándares de educación ambiental y los nuevos tipos de basura.

Keep Pennsylvania Beautiful es una organización sin fines de lucro cuya misión es
empoderar a los habitantes de Pensilvania para que mantengan nuestras comunidades
limpias y hermosas. Para obtener más información visite keeppabeautiful.org, envíe un

correo electrónico a info@keeppabeautiful.org o llame al 724.836.4121.

Este libro fue creado con fondos del Departamento de Protección Ambiental de PA 
(PA Department of Environmental Protection).

Un agradecimiento especial a nuestro equipo de diseño:
Eastern Pennsylvania Coalition for Abandoned Mine Reclamation, revisiones y actualizaciones

Brady Mock, ilustración
Jackson Graphics, ilustración y diseño originales

Una guía para maestros, que tiene en consideración los Estándares Académicos del
Estado de Pensilvania, se puede ver en línea en

keeppabeautiful.org/Programs/Education/Open Your Eyes to Litter.
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